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dh.jpg"></p><p>记得那一段时间，全国都在紧张地应对新冠疫情。家
里也是一片忙碌与紧张的气氛中。我是大学生，在家休息期间，我爸爸
因为工作原因不得不加班加点，而我妈妈则成了我们家庭中的“主心脏
”，管理着每一个细节。她负责做饭、照顾弟弟妹妹，还要时刻关注我
的学习和生活。</p><p>但就在这时，一场突如其来的身体不适打破了
我们的平静。我的母亲突然出现了高烧、腹痛等症状，我们急需找医生
。但由于外出就医风险较大，而且医院资源有限，我们只能选择在家等
待救治。在这个紧要关头，我决定挺身而出，成为家庭中的“泻火专家
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我迅速打开电脑，开始搜索各种传统和现代治疗方法。我知道自己的知
识可能不足，但我不能放弃帮助母親。这时候，我回忆起小时候听到的
传言——“藿香正气水”可以清热解毒，可以尝试一下。同时，也考虑
到她身体虚弱，所以需要一些温和的食疗来缓解病情。</p><p>于是，
我开始制作藿香正气水，并请教小哥哥学会如何煎熬 藿香花以取汁，这
是我第一次亲自动手处理这些草药。不过，当看到那些看起来那么无害
的植物变成真正有效的医疗材料时，我感到了一种前所未有的责任感。
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了 藿香正气水之外，我还为她准备了一些温性食物，比如萝卜丝羹、桂
圆糕等，以此来缓解她的疼痛并补充能量。在这一过程中，每一次看着
她吃下去后稍微有所改善，都让我感到一种难以言喻的心满意足。</p>
<p>当然，这一切并不容易。一天晚上，她又犯了恶心呕吐，那个时候
真的很焦虑，不知该怎么办。但是，就在这危机四伏的时候，我想到了
以前读过的一篇关于中医方剂的小文章，它提到了一种名叫“金银花”
的草药，可以用来清热消炎。我立即行动起来，将金银花泡茶让她喝下
，同时调整饮食，让她的身体有机会恢复过来。</p><p><img src="/s
tatic-img/N5W1qNt-hV8S4m2felwS2MmZzs4Ho-f9l8AaBJcts8Lt
Wc2BD8WOBlMS476pnhqr2PYXbEP8gHoSFx5nUdWPfBnB2p2Ln
d01wgAatAu_yAUgX2XONVVQdFs4kTjgHmPodnqOWN32hg-rj39
snTknZQM5BsUwp_BYXbdWAS8a5tesKJp3X8CPXMgn3sj3QXe7sr
14lkwOvmehvHT0B0WATg.jpg"></p><p>经过一番努力之后，她终
于逐渐康复了。那段日子虽然艰难，但也是我人生中宝贵的经历之一。
在这样的环境下，作为儿子，即使没有专业知识，只要有爱心和坚持，
也能为母亲提供必要的支持和帮助。当疫情结束的时候，那份体会一直
伴随着我们一起走向新的明天。</p><p><a href = "/pdf/916599-疫情
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