
公交车上被人接近的恐惧公共交通安全感缺失
<p>在公交车上被一个接一个</p><p>为什么公共交通成了害怕被人接
近的场所？</p><p><img src="/static-img/sHRrQj36eRXqgE1LXf5
kRQ.jpg"></p><p>每天早晨，万人的海洋中，我独自一人乘坐公交车
去往工作。我总是选择坐在靠窗的座位上，这样我可以望向外面的人流
，同时也能避免与他人过于密切的接触。然而，今天不一样。在这个阴
雨连绵的日子里，我的心情就像外面的天气一样阴沉。</p><p>如何在
拥挤的人群中保护自己的隐私？</p><p><img src="/static-img/3VDr
EhVfM7GEAA4KNeqZCA.jpg"></p><p>随着公交车停靠下来的地方越
来越多，每次站起身时，我都感到一种莫名其妙的恐惧。这恐惧源自于
我担心那些陌生人会对我产生什么样的态度，或许他们会主动搭话，也
或许他们只是单纯地想占用空余座位。这种不确定感让我始终保持警觉
，不敢放松任何一刻。</p><p>为何公共交通成为犯罪率高的地方？</
p><p><img src="/static-img/qYQdyLD14VBq4sYKskqmCg.jpg"><
/p><p>我注意到，在这辆辆喧嚣和嘈杂之中，有些乘客似乎特别注意
观察周围的人。他们时而看向某个人，那目光仿佛带有审视和好奇，而
后又迅速转移开去。我开始怀疑，他们是否是在寻找某个特定的目标？
或者，他们是否真的只是在等待下一次换乘呢？</p><p>如何应对突然
间有人站在你旁边的情况？</p><p><img src="/static-img/nCnEs94
RzgPjYTEr-KJUcw.jpg"></p><p>就在今天，当公交车经过一片住宅
区时，一位年轻男子意外地站到了我的旁边。他并没有直接看着我，但
他的存在让我感到不安。我试图调整自己的位置，以便更远一些地距离
他。但无论我怎样尝试，他似乎总是能够找到机会，再次靠近。</p><
p>为何我们需要改善公共交通环境？</p><p><img src="/static-img/
EQ7kRy0AywfG1cDmtspglw.jpg"></p><p>随着时间的推移，这种
情况发生了多次，每一次都是那么让人无法释然。在这样的环境下，我
开始思考，我们是否真的安全？我们是否应该接受这样一种生活方式，
即每个人都是潜在威胁？这些问题不断浮现在我的脑海，但它们似乎没



有答案，只能持续纠结和焦虑。</p><p>如何改变我们的行为以减少恐
惧感？</p><p>最后，当公交车抵达终点站，我终于解脱出来。我决定
从今以后要更加积极地参与社会活动，让自己变得更加开放，因为只有
这样，我们才能打破隔阂，与世界和谐共处。而对于那些让我困扰的问
题，我决定给自己一个回答：虽然不能消除所有风险，但我们可以通过
提高警觉性、增强自信，以及培养包容的心态，来减少那种深藏的情绪
恐慌。</p><p><a href = "/pdf/910217-公交车上被人接近的恐惧公共
交通安全感缺失.pdf" rel="alternate" download="910217-公交车
上被人接近的恐惧公共交通安全感缺失.pdf"  target="_blank">下载
本文pdf文件</a></p>


