
做错一题就往下面放冰块我的考试生涯中的一个创意
<p>我的考试生涯中的一个“创意”</p><p><img src="/static-img/y
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GXVYNfc4KI.jpg"></p><p>记得我还是高中生的时候，一次数学期中
考试，我做错了一个简单的代数题，答案竟然是负数。那个瞬间，我心
里就凉了一大半，就像是有人在下冰水一样。我坐在桌前，手里紧握着
那本试卷，不知道该怎么办。</p><p>就在这个时候，我突然灵光一闪
，有了个不太合适，但又不得不尝试的方法。我决定如果再做错一题，
就往下面放上一个冰块。那是一个小小的纸杯子里装满了冷水和几块冰
片，用来降温，因为我们学校的小食堂有卖这种东西，那时正好是我需
要的一种“缓解”方式。</p><p><img src="/static-img/kzkkDujPh
MPCm61SaGDlqRqLRc7heTIh-LxRZkyZNc-8ItTj9xe-lLKFE_TEHDV
s31rdKXTZkonhC0W6PZGDNHsLX7_-VCVgrBGK2KKrZssdhhIh76
AhV9m1iPLO1Kebg4wsLc72d4aLPqifw-wdnYQ1_tzCJDwYkEH-9
NjZTtAmSUHntJHpdlhFEJLMmJygbXlrdhybTDtOy2TIyqXt8g.jpg
"></p><p>我把这纸杯放在桌下的抽屉里，当时并没有想过这是不是个
很奇怪的行为。但当时那种焦虑让我变得有些失去理智。每当我感觉自
己即将崩溃，或者发现自己的作答又出现了错误，那么我就会悄无声息
地从抽屉里拿出那冰冷的小物件，把它轻轻放在脚下，或是在旁边的地
板上撒点碎冰片。</p><p>这种习惯持续了几个月，每当遇到难题或是
不甘心的时候，都会有一点点寒意传递过来，让人顿觉清醒。这也许是
一种反思，也许只是应对压力的一种方式。但那份微妙的情绪转移，对
于那个年纪的人来说，是极其重要的。当你感到无法承受的时候，这些
小小的手段让生活变得稍显不同寻常，却也给予了一丝慰藉。</p><p>
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bXlrdhybTDtOy2TIyqXt8g.jpg"></p><p>后来，我逐渐学会了更好
的应对策略，比如深呼吸、重新审视问题、甚至是暂停一下思考然后再
继续。而那些冰块，在我的记忆中成为了那个阶段的一个标志，它们教
会了我如何在挫折中找到新的动力。虽然现在回头看，那可能是个有点
荒谬的事情，但它成为了我考验自我的过程的一部分。</p><p><a hre
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