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<p>记得那天，我迟到了，结果被体育老师抓包。虽然我知道自己不应
该这么做，但我没有想到他会用单杠来惩罚我。</p><p><img src="/s
tatic-img/SEs6rLEFGDl6ldcqEfO33-D05DcWuQP-3NpJd-RwJOg3
Bib99IVK7OMbt1dHlwz5.jpg"></p><p>学校的体育课程很严格，每
个学生都要参加。但有时候，由于各种原因，我们可能会错过或者忘记
去教室。我就是那个幸运儿，被体育老师发现了我的错误。</p><p>当
时，我正在休息时间玩耍，没有意识到已经快到课堂时间。我还以为还
有些时间可以缓冲呢！直到听到远处传来的呼喊声：“快点，大家快点
！”才慌忙赶过去，却已经迟到了十分钟左右。</p><p><img src="/s
tatic-img/ZKMMrMe6CYS9fGqeLjFZZuD05DcWuQP-3NpJd-RwJOi
g8VMxUbaPKtV0hjEZc-61lEEUNcmIXqUAcY8KcQAFiRTVbxloeDq
UJms7APKioHOL8i2oC4Jsike59NihXSJ7Xbe7CAtcQfSo-ppIFOXy
32pR6yWRnT-L9L2dwbSff2o.jpg"></p><p>体育老师见状，不仅让
我站起来接受训斥，还决定用单杠来给我一个教训。在他的指挥下，我
必须一直站在那根高高的木杠上，一动不动。一开始确实有些困难，因
为我的手臂和腿部都有点颤抖，但随着时间的推移，我慢慢适应了这个
姿势。</p><p>这次经历让我深刻体会到了自己的疏忽以及作为学生应
该遵守规则的重要性。从此以后，无论发生什么情况，都绝不会再因为
懒惰而错过任何一次课堂了。这次“单杠刑”对我的影响太大了，即使
是现在提起，也让人心里发寒。但也正是这种方式，让我学会珍惜每一
次学习机会，更珍视那些无形中的纪律和规矩。</p><p><img src="/s
tatic-img/r-DX3ghoChxad3ujH9SlH-D05DcWuQP-3NpJd-RwJOig
8VMxUbaPKtV0hjEZc-61lEEUNcmIXqUAcY8KcQAFiRTVbxloeDqU
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